
少年獨木舟海獅章 

 

訓練環境：平靜的水域，(泳池、湖泊或海上內灣) 

訓練日數：一天 

訓練器材：少年獨木舟所用的設備 

參加資格：凡持有海豹章少年 

訓練內容：(理論)1. 槳的認識(左手槳與右手槳的分別) 

(實習) 1. 橫划 

2 .艇排之靈活運用 

考核：1. 划行 40 米〔1 分鐘內完成〕 

2. 橫划 

3. 艇排之靈活運用 

 

Sea Lion Award 

Environment: Simple Coastal Water 

Duration: 1 Day 

Equipment: Junior Kayaking equipment 

Requirement: Holders of Seal Award 

Content: (Theory)  1. Overview of Paddle (Training Paddle & Wing Paddle) 

       (Practical) 1. Draw stroke 

               2. Rafting 

Assessment: 1. Paddling for 40m in 1 minute 

          2. Draw stroke 

          4. Rafting 

 

 

 

 

 

 


